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АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

Социальная защита инвалидов 

по направлению 49.03.02 –Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура)

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цели освоения дисциплины: знакомство студентов с основными аспектами социальной 
работы и защиты инвалидов.  

Задачи освоения дисциплины: 
-Ознакомить студентов  с Государственной социальной  политикой   
-Ознакомить с  формами социальной защиты, правами инвалидов, нормативными документами, 
законом о государственной социальной помощи. 
-создать представление о работе системы социальной защиты населения в РФ 

2. Место дисциплины в структуре  ОПОП ВО  
«Социальная защита инвалидов» является обязательной дисциплиной вариативной части 

профессионального цикла профиля «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья» федерального государственного образовательного стандарта высшего 
профессионального образования по направлению 49.03.02  Адаптивная физическая культура 
(Б1.В.1.ДВ.04.01.). Входные знания, умения и компетенции, необходимые для изучения данного 
курса, формируются в процессе изучения курсов: Возрастная физиология, Экологическая 
физиология. Дисциплина является предшествующей для курсов: Физкультурно-
оздоровительные технологии в геронтологии, Преддипломная практика, Подготовка к 
процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

Код и наименование реализуемой 
компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 
дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 
ПК-5 Способен разрабатывать 
планы мероприятий по 
популяризации здорового образа 
жизни и активного долголетия для 
населения различных возрастных 
групп с ограниченными 
возможностями здоровья в 
процессе инклюзивных занятий. 

Знать: основы законодательства РФ в сфере 
адаптивной физической культуры и спорта, 
этические нормы в области спорта. 

Уметь: пользоваться информационно-
коммуникационными средствами связи и 
технологиями 

Владеть: основами законодательства РФ в сфере 
адаптивной физической культуры и спорта. 
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4. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость  дисциплины составляет 4 зачетных единицы (144 часа) 

5. Образовательные технологии 

В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 
следующие образовательные технологии: лекции-визуализации, семинары конференции, 
тематические семинары, участие в дискуссии, выступление с докладами, освоение  и 
применение практических навыков во время лабораторных занятий. 

При организации самостоятельной работы занятий используются следующие 
образовательные технологии:  активные – конспектирование; интерактивные – подготовка и 
представление докладов. 

6. Контроль успеваемости 
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: 

тестирование, опрос во время лабораторных занятий. 
Промежуточная аттестация проводится в форме: экзамена. 


